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Содержаниерехсимные

моNIеЕты
Врепrя

Прием ;I€тейr. [Jзаимодействие с родитепями,

Ит,ровая деятельЕость детей. ИrrдивидУа,lЬные и

подгрупповые дидактические.

самостоятельньlе игры.

Утреннriй прием

детей <Злравствуйте!>

Мин_чтки }Iгры.

Индивидуальная работа с

де],ьми

7.00_8.00

корригир}тоtцая гимнастика
Утренняя гимнастика

кНа зарялку, как

зайчата" п0

утрам бегут ребята>l

8.00-

8.10

Культурно-гигрtеииаIеские навыКИ ] МЫТЬrз

рук

Подготовка к завтраку

кТегtлою водою

РУКИ ЧИСТО lчIОЮ)}

8,10-
8.20

[lавыки самообслуживания: пользование столовьiми

приборами. ку"пьтура поведения за cтoлolvlЗавтрак

Приятноr,о аппетита1

8.20_

8.45

Игровая деятеJ]ьность детей

Минутки игры8.45-9.00

OбразоватеjIьные ситуации на игровой

основе,

Организованнаl{

образовательнаJ{

деятельность
9.00_

9.55

Навыtси самообс:rужи ванияПодготовка ко 2

завтраку. Второй завтрак
9.55_

10.1 0

Обуlение н&вык&rм с амообслуживанияПодготовка к

прогуJIке. шрогуrка
10" 10

1 1.з5



Пребывание на. свежем вOзд_yхе

l 1.45-

12.00

Подготовка к обелу. обел

<Это время-* для
обеда. значит нам за стол
пораI>>

Обу.lg""a навыкаN,{ саллообслужиtsания

Социачьно-ко},tм}тикативнOе развитие

\2,15-
15"00

Подготовка ко сну. сон

<Это время тишины,
все мы крепко спать

долхtнътl>

Создание тлlхой. благоприятной обстановки дJuI сна

l5.00-
i 5.20

Постепенный подъёr,r.

гимнастi{ка пOсле сна

<Это время - для
здоровья. зака-цяйся.

детвсlра!>

Зака,тиваюLцие процедуры. корриг!Iр},юIцая

гимнастика. }{авьiки одевания. приведения внешнего
внешнего вида впорядок

15.20_

15.30

Полдник

.,')то врелtя -
простокваш, в это время *

полдник наш!>

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук,
шолоскание рта после еды.

Навыки самообслуживания: пользование
столовыми приборами. KyjlbTypa поведения за
столом

15.30-

16.00

Игры. совN,{естная

деятельносl,ь взрослого и

детей. организованная

детская деятельность

(индивидуаlьная, подгрупповая,
ситуативная, досуговаrl }tгрOвая деятельность)

1б,00_

17.з0

ГIрогу;ittа. игры

<<Ну. а вечером опять
мы отправимся гулять! >

С]аьiостсlятельная. познаваl]ельнаJI. и{ровая

деятельность детей

взаиьцодействие с родителями,
индивиду-аr]ьная работа.

Теппый rэерuоd zoda

Меропрuяmuя Вре.лlя

провеоенttя

Прием детей, игры. обlдественЕо lrоJfезньlй rр}д, 07.00 -08.20

08.20 _



У,гренняя гимнастика 08.з0

t,}8.30-

08.55
Подготовка к завтрак__у, завтрак

08.55-

09.] 5

Игры" са]\{остоятельная деятельность

Подг,отовка к прогупке

09"05-

l0.15
Прог_члка :игры" наблюления. занятия, самOстоятельнаrI деятелЬноСТЬ

;tетей. воздушные и солнечные прс)тIед_yры. обпIествентlо шолезньй труд ,

1 0.1 5-

10.25
Подготовка ко 2 завтраку. завтрак

10.25 -

1 1.40
Проr,_члка, возвраu{ение с прOг}цки, водные процедуры

l1.40-
12.1 5

flодготовка к обе:r1l обел

|2.15-
15 "00

Ifодготовка к дневноI!{у сну. сон,

15.00_15"15

15.I5 -

15.j0

[Iостепенный rrодъем. бодряшая ги]чIнастика,

Полдник

15.з0_

l7.з0
ГIрогулка: игры, самостоятельная деятелъность, общественно rrоле:lгiыЙ

тр},д

17.3о-уход детей домой.


